
 

 

瑞士四大名峰、冰河、山中健行 13 天 
馬特洪峰、白朗峰、少女峰、鐵力士山 

冰河列車、高奈葛拉特 Gornergrat 登山火車、黃金列車 

(米蘭/蘇黎世 雙點進出) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

行程特色： 

01.安排搭乘國泰航空客機香港直飛米蘭及蘇黎士的航班，貴賓在飛機上可以享受到完美的服務。 

02.特別安排貴賓搭乘冰河列車，列車上全視野的觀景，絕對令您不虛此行。 

03.安排貴賓住宿策馬特，貴賓可以自由健行到最好的角度觀看馬特洪峰。 

04.安排貴賓從策馬特搭乘歐洲最早的電氣化登山火車前往高奈葛特拉觀景台近距離觀看馬特洪峰。 

05.安排貴賓搭乘大型纜車和轉搭電梯到海拔 3842公尺的南針峰觀景台，您可以近距離觀賞歐洲第一

高峰－白朗峰。 

06.黃金號觀景列車搭乘，此列車為 21世紀最新科技、流線外型、舒適寬敞的車廂設計，讓所有的遊

客可以充分體會世界公園之美。 

07.搭少女峰齒輪火車前往海拔 4158公尺的少女峰，這裡有歐洲最高的郵局、錶店，以及歐洲最長的

阿雷奇冰河（Aletsch Glacier）為世界第一條冰河獲此榮耀，並可榮獲登上歐洲最高火車站證書！ 

08.搭乘 360度旋轉纜車登上鐵力士山，欣賞阿爾卑斯山磅礡景觀。 
09.豐富又多樣化的餐食，讓貴賓來到瑞士享用到具有特色的當地料理。 

 

 

城  市 參 考 班 機   時   間 飛行時數   機  型 

 台北／香港 國泰航空    CX-451 1930 - 2130  2:00      A330-300 

香港／米蘭 國泰航空    CX-233 0050 –0755 13:05      A350-900 

蘇黎世／香港 國泰航空    CX-382 1330 –0705+1 11:35      A350-900 

香港／台北 國泰航空    CX-530 0835 - 1035  2:00      A330-300 

 

符號說明★表入內參觀 (含門票)  ◎表下車或行車觀光 

第 1 天(9/14) 台北 Taipei～香港 Hongkong 
今日集合於桃園機場，在專業領隊的辦理手續和帶領之下，搭機飛往義大利時尚之都—米蘭。 

因為時差和飛行時間的原因今晚在飛機上過夜。 

 
晚餐：機上套餐  
住宿：機上 
 

第 2 天(9/15)  香港 Hongkong～米蘭 Milano～(約 79 公里)～盧加諾 Lugano 湖遊船～ 

甘德莉雅～(約 43 公里) ～羅加諾 Locarno 
入境後首先我們來到瑞士★搭船暢遊盧加諾湖，前往依

山傍水的小漁村—甘德莉雅，遊船上望去，宛如世外桃

源，現在是許多藝術家和不愛喧囂者的住所，我們信步

沿山坡而上，慢慢緩緩。 

盧加諾，這個義大利語區最大的城市，是我們的下一個

目的地，熱鬧的市政廳廣場、美麗的湖邊、購物商店和

露天咖啡座，都散發出濃濃的義式風情。 

早餐：機上套餐        

午餐：義大利風味套餐       

晚餐：HOTEL 瑞士風味套餐 

住宿：四星級 DORINT RESORT & SPA LOCARNO 或 HAMPTON BY HILTON LOCARNO  或同級 

 



 

 

第 3 天(9/16)  羅加諾～(約 105 公里)～安德馬特 Andermatt～冰河列車(約 119 公里) 

～策馬特 Zermatt 
冰河列車 Glacier Express(於 2008 年 7月被列為世界遺產)：(參考時刻 14:08/17:10) 

瑞士最經典的景觀火車路線之一，擁有大視野的景觀車箱，從車側延伸到車頂，讓您觀景一覽無遺。

從香檳區的聖莫里茲到策馬特，多變的景觀讓它成為瑞士非搭不可的景觀火車，不過由於路線過長如

需搭乘全程需 7:30小時。全程經過 291橋樑及 91個隧道，高山峽谷及可愛的小村落。我們選擇從安

德馬特到策馬特這一段，沿途經過萊茵山谷、隘口、橋樑、隧道、隆河谷地、山林風景、讓阿爾卑斯

群峰雄姿，隨著火車移動出現在您眼前，讓窗外所有富於變化的美麗景緻盡收眼底!當火車穿過山洞跨

越蘭德瓦薩橋時，請您把握機會，因為這一刻的美景絕對令人感動，也是您拍照留念的最佳聚焦所在。

唯一遺憾的是窗戶不能拉開。(本公司贈送冰河列車搭乘証明書) 

安德馬特 Andermatt：安德馬特是冰河特快車必經之處，也是瑞士南來北往重要隘口，往南經盧加諾

前往義大利的必經之地。 

策馬特 Zermatt：位在海拔 1620 公尺，座落於馬特洪峰山腳下，馬特河（Matter Vispa）穿流而過這

個純淨的小鎮，擁有瑞士最美麗的山城，也是瑞士無煙城的其中一個，出了火車站您馬上可以感受到

愉悅的旅人，而遠處的馬特洪峰雄奇挺拔的外表代表策馬特歡迎每一個抵達的旅人，你可以看到馬車

及電車行駛於站前大道。在這裡您只想放慢腳步信步閒逛，點杯咖啡靜靜的欣賞馬特洪峰雲聚雲散，

一切是如此與世無爭。我們將在（Taesch）搭接駁火車進來，只需 12分鐘。 

冰河列車上用餐：省下時間讓您有更多的時間沉醉在瑞士美景，在大視野景觀車廂一邊用餐以大自然

美景佐餐更天風味。 

 

早餐：飯店內   

午餐：義大利麵風味套餐   

晚餐：沙拉吧+烤雞風味套餐 

住宿：四星級 HOTEL SONNE ZERMATT 或 AMBASSADOR 或 EDEN 或 ALPEN RESORT 或 SCHWEIZERHOF 或同級 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 4 天(9/17) 策馬特 Zermatt～高奈葛拉特 Gornergrat 登山火車及觀景台～山中健行

(1:30)～(約 145 公里)～霞慕尼 Chamonix 
高奈葛拉特登山火車及觀景台 Gornergrat(含火車票)：歐洲最早電氣化的登山火車，於 1898 年通車。

從策馬特到海拔 3089公尺的高奈葛拉特觀景台，全程約 9公里，上山需約 33分鐘，沿途馬特洪峰一

路伴隨，忽前忽後，呈現不同的角度和面貌，抵達觀景台極目遠眺 29座超過 4000公尺的高山、冰河

映入眼簾。 

【貼心門票安排】 高奈葛拉特山－是近看羅莎峰、卡斯特爾峰、波魯克斯峰、布萊特峰、 

小馬特洪峰、馬特洪峰等 4,000 公尺級名峰與雄偉冰河的觀景點。 

 

【山中健行】自羅登波登展開健行，沿路大都是緩和的下坡道路，您有機會看到山羊及利菲爾湖水面

上的倒影、還有樸實的石造禮拜堂，來到利菲爾堡咖啡座小歇後搭乘登山火車下至策馬特。  

 

 

http://www.sonnezermatt.ch/


 

 
霞慕尼 Chamonix：位於海拔 1035公尺，在法國的阿爾卑斯山地區，距離日內瓦約一小時車程。此地名

的由來，是因位於白朗峰的山腳下，又以漂亮的晚霞而出名，整個小鎮綜合了法式風情和阿爾卑斯山

區的風味，也是一個非常獨特的山中小鎮。 

 

早餐：飯店內      

午餐：沙拉吧+燒烤牛排風味套餐        

晚餐：中式料理 7菜 1湯 

住宿：四星級 ALPINA CHAMONIX 或 LE LYKKE 或 SOWELL HOTELS MONT BLANC 或 LE PRIEURE BED BANK 

            或同級 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 5 天(9/18)  霞慕尼～南針峰纜車～白朗峰～(約 81 公里)～日內瓦 Geneva 
南針峰纜車 Aiguille du Midi：搭乘大型纜車從海拔 1000公尺到 3777公尺，只需 20分鐘，中途轉車

一次，景色會從森林、草原、岩石裸露漸進到終年積雪的山頭。抵達後，轉搭電梯到海拔 3842 公尺的

南針峰觀景台，這將是此行的最高點。而 3842咖啡廳是歐洲最高的觀景咖啡廳。 

白朗峰 Mont Blanc：歐洲最高峰，海拔 4807 公尺，在觀景台上您可以近距離觀賞歐洲第一高峰－白朗

峰。一眼望去，阿爾卑斯群峰崢嶸，壯麗景象盡收眼底。而筆中之王”萬寶龍"的原名是白朗峰，又更

加呼應這座阿爾卑斯山脈第一高峰的引領風騷!  

日內瓦 Geneva：市區觀光包含了日內瓦大學、宗教改革紀念碑、聯合國歐洲總部以及國際紅十字會總

部等地。之後前往蒙投漫步於日內瓦湖畔，享受悠閒的午後。 

 

早餐：飯店內       

午餐：瑞士炸肉火鍋風味餐      

晚餐：中式料理 7菜 1湯 

住宿：四星級 MOVENPICK GENEVA AIRPORT 或 NOVOTEL 或 MERCURE GENEVA AIRPORT  或同級 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

第 6 天(9/19)  日內瓦 Geneva～(約 41 公里)～安錫 Annecy～(約 104 公里)～洛桑

Lausanne 

安錫 Annecy－法國最美的小鎮之一，她可以說是阿 

爾卑斯山區裡最具魅力的城鎮，安錫湖四週覆滿雪 

白的山脈，中世紀運河貫穿此城，故此城有「小威 

尼斯」的稱號，運河上的小島宮，更讓這座童話般 

的小城更具中世紀風情。接而來到四處盡是濕壁畫 

的里昂，頌恩河畔壁畫、充滿藝術風味的古老街道， 

具有 2,000年的歷史的舊城區。 

 

洛桑 Lausanne:國際奧委會的所在地，在奧林匹克

博物館外，有個美麗的雕塑花園，位於美

麗的雷夢湖畔；烏希港邊，是洛桑居民看

山看水的好地方。 

 

早餐：飯店內       

午餐：魚排套餐 

晚餐：中式料理 7菜 1湯 

住宿：四星級 MOVENPICK LAUSANNE 或 NOVOTEL LAUSANNE 或 CARLTON LAUSANNE  或同級 

 

第 7天(9/20) 洛桑 Lausanne～(約 30公里)～蒙投 Montreux～(約 91公里)～伯恩 Bern 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蒙投 Montreux－以彩裝夏夜【蒙特勒爵士節】而舉世聞名，有【瑞士的里耶維拉、閃耀的珍珠】之稱。 

伯恩 Bern－瑞士首都，參觀位於舊城中的★熊公園，聆聽伯恩名稱的由來；漫步於古老街道及有數百 

年歷史的◎天文鐘，鐘塔上兩個大鐘，下面小的屬 1218 年的產物，鐘上指示包括了季節、月份、日期、 

星期，甚至月圓月缺，上面的那個大的顯示時間。每逢正點時天文鐘的木偶便會轉動，吸引遊人駐足 

觀看。接著散步於◎斯達彼大道及馬克大道，品味一下典型瑞士街景。 

 
早餐：飯店內       

午餐：KORNHAUSE 古典餐廳 西式套餐 

晚餐：中式料理 7菜 1湯 

住宿：四星級 AMBASSADOR & SPA  或 NOVOTEL BERN 或 ALLEGRO BERN 或同級 

 



 

 

第 8 天(9/21)  伯恩～西庸古堡～黃金號觀景列車～雙西蒙～茵特拉根 Interlaken～

(約 21 公里)～格林德瓦 Grindelwald 
西庸古堡 Château de Chillon：位在日內瓦湖東端的西庸古堡，拿破崙曾經路過這裡，大仲馬和雨果

為它著迷，拜倫與雪萊曾經連袂造訪，寫下了「西庸囚徒」的英文十四行詩，並留下到此一遊的簽名。

而在東側的碼頭邊，天氣晴朗的時候，西庸古堡倒映在湖面上，是貴賓取景留念的最好地方。 

黃金號觀景列車 Golden Pass：此火車為 21世紀最新科

技、流線外型、舒適寬敞的車廂設計，讓所有的遊客可

以充分體會世界公園之美，當火車穿越阿爾卑斯山時，

藍色天空和陽光注入車內，以及一望無際的牧草地帶，

還有繪畫般的木造房舍。牛、羊優閒的低頭吃草，在車

廂內還隱約可以聽到牛鈴聲呢！特別安排貴賓搭乘從

MONTREUX到雙西蒙 ZWEISIMMEN，共約 2小時多的車程

讓貴賓在豪華列車上領略沿途的美麗景緻。 

 

格林德瓦 Grindelwald(又稱岩石森林)：是少女峰的真正門戶，海拔 1067公尺，幽雅的環境，座落於

艾格峰北壁的山腳下。 

旅遊經驗談：搭乘黃金列車最優美路段，讓美景沒有遺珠之憾 

 

早餐：飯店內         

午餐：義大利海鮮麵套餐+披薩 

晚餐：HOTEL 西式套餐 

住宿：四星級 HOTEL EIGER GRINDELWALD 或 HOTEL SUNSTAR 或同級 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 9 天(9/22)  格林德瓦 Grindelwald～少女峰～ (約 69 公里)～盧森 Luzern 
少女峰 Jungfrau(於 2001 年 12 月 13 日被列為世界文化遺產)：搭上少女峰齒輪火車前往海拔 4158 公

尺的少女峰，沿著軌道穿梭在群山之間，草原上點綴著森林和木屋，偶有牛群低頭吃草，牛鈴聲清脆

悅耳，交織成一幅瑞士理想鄉的美麗畫面。火車抵達克萊雪德（Kleine Scheidegg）火車站後，換一

台火車繼續前行，在長達七公里的隧道之後，我們抵達歐洲最高的火車站—少女峰山腰火車站，這裡

有歐洲最高的郵局、錶店，以及歐洲最長的阿雷奇冰河（Aletsch Glacier）為世界第一條冰河獲此榮

耀，您並可榮獲”登上歐洲最高火車站證書”！在斯芬克斯觀景台（Sphinx Observatory）上，門希 

峰（Mönch）和少女峰佇立左右，銀帶般的冰河沿山谷而下，美不勝收。在火車站的另一邊，萬年之冰

雪山川更是令人流連忘返。 

 

早餐：飯店內    

午餐：少女峰西式套餐     

晚餐：HOTEL 西式套餐 

住宿：四星級 HOTEL EUROPE GRAND 或 CONTINENTAL PARK 或 SCHILLER 或同級 

 

 

http://www.eiger-grindelwald.ch/en/service/home-1264453137


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 10 天(9/23)  盧森 Luzern～(約 34 公里)～鐵力士山 360 度旋轉纜車～盧森 Luzern 

鐵力士山-需途經英格堡小鎮，搭乘★登山纜車抵達海拔 

3,020 公尺高的鐵力士山。鐵力士山是阿爾卑斯山區群山之

一，是目前開發最完善，也是阿爾卑斯山群最有名的旅遊景

點。總共有三段纜車，第一段是傳統式吊索纜車，第二段是現

代化空中纜車，最後一段是全球首創旋轉纜車抵達鐵力士山山

頂，車箱會 360 度旋轉。坐在纜車內，高度緩緩上升，可以

飽覽山區風光，欣賞鐵力士山終年不融的冰川，皚皚白雪山景

以及壯觀的冰川裂縫，鐵力士山山上設有觀景台，俯瞰山景，

白靄靄一片，遊客若仍覺得不過癮，可以到萬年冰洞走一趟。 

那是一條長達 150 公尺的隧道，從窗洞向外望去，視線穿過山石，眺望群山美麗景緻，讚嘆大自然的雄

偉浩瀚，和大自然的造物相比較。走進冰洞，就彷彿置身在晶瑩剔透的冰宮，冰洞所見盡是大自然的作品。 
盧森 Luzern：盧森是瑞士中部最知名的文化古城，在它現代化的樣貌中，仍舊有著中世紀的痕跡。 

刻畫著瑞士英勇戰士事

蹟的獅子紀念碑，靜靜

的在角落守護；路易斯

河上的卡貝爾橋，連接

新城與舊城，象徵著承

先啟後的任務；天鵝廣

場上熙攘的人潮，絲毫

不損盧森的美；遠處的

彼拉特斯山，更是盧森

的屏障！ 

市區觀光：古老的街道、獅子紀念碑、卡貝爾橋，自由逛街、購物。 

 

早餐：飯店內    

午餐：景觀餐廳 魚排套餐 + 瑞士起士鍋(4人 1鍋) 

晚餐：HOTEL 西式套餐 

住宿：四星級 HOTEL EUROPE GRAND 或 CONTINENTAL PARK 或 SCHILLER 或同級 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

第 11 天(9/24)  盧森 Luzern～(約 111 公里) 沙夫豪森 Schaffhausen 萊茵瀑布遊船～ 

蘇黎士 Zurich 

萊茵瀑布－位於萊茵河源頭，其波濤洶湧，氣勢之磅礡，

令人嘆為觀止，觀賞其氣象萬千之氣勢，猶如置身人間仙

境。萊茵瀑布的美，不在於它的高度，而在於它潔淨的水，

從高處衝下，濺起白色的水花，形成一個淡綠色的小湖，

波光粼粼，瀑布的中線上，還有一座小島，插著瑞士的國

旗，真是萬綠叢中一點紅；河畔餐廳的戶外咖啡座聚集遊

客凝視美景，宛如風景中的一部份。 

 

【特別安排】★萊茵瀑布遊船~欣賞萊茵河水如萬馬奔騰

奔流而下的磅礡氣勢，我們更安排搭船靠近瀑布中宛如小島般的大岩石，近距離體驗瀑布的魅力。 

 

蘇黎士 Zurich： 

瑞士最大的城市，也是全球重要的金融中心。曾經被票選為歐洲

最適宜人居住的城市前三名，安排參觀蘇黎世◎舊城區

(Altstadt)，鵝卵石的石板路加上兩旁優雅的古董建築，讓整個

市區瀰漫一股懷舊的氣氛。 ◎大教堂(Grossmunster) 佇立在利

馬河畔，有高聳的雙塔，其建築始於羅馬人在十字軍東征時期所

建，市區內有著媲美巴黎的香榭大道的◎<班郝夫大道>！這是蘇

黎世的主要街道，在種滿茂密菩提樹的林蔭大道旁，精品名牌店 

～珠寶店～百貨公司林立，班郝夫大道也是世界知名的高級購物

區。瑞士最知名的巧克力店 Confiserie Sprungli成立於 1859

年除巧克力外還有蛋糕、派類、小餅乾、小糕點…是您最佳的伴手禮。 

 

早餐：飯店內    

午餐：藍帶豬排風味套餐 

晚餐：火藥庫餐廳 清砲管風味套餐 

住宿：四星級 HOTEL MOEVENPICK AIRPORT 或 CROWNE PLAZA AIRPORT 或同級 

 

第 12 天(9/25) 蘇黎世 Zurich香港 Hongkong 
早餐後整理行裝，隨後專車前往蘇黎世國際機場，搭機返回台北。 

 

早餐：飯店內     

午餐：機上套餐          

晚餐：機上套餐 

住宿:機上 
 

第 13 天(9/26)  香港 Hongkong 台北 Taipei 
飛機於今日清晨抵達香港赤臘角機場，之後辦理轉機手續飛回桃園國際機場。結束愉快的瑞士四大名

峰、冰河、山中健行 13天之旅。 

 

＊＊  正確行程安排、住宿、冰河火車時間、飛機起降時間以說明會資料為準  ＊＊ 

http://www.moevenpick-hotels.com/en/europe/switzerland/zuerich/hotel-zuerich-airport/overview/


 

 

 
備註： 

1.以上行程僅供參考，行程順序依實際確認之航班而定，並以出發前之說明會資料為主 

2.如遇特殊情況或其他不可抗拒之因素以及船、交通阻塞、觀光點休假，本公司保有變更班機、行程 

及同等飯店之權利與義務，不便之處尚祈見諒！ 

3.歐洲申根免簽證，規定客人持有的台灣護照，距離出發日需要有 6個月或以上的效期！ 

4.報名時請附上有效的護照影本或是護照正本！ 

 

 

 瑞士旅遊資訊           
位於歐洲的中心，與德國、法國、義大利、奧地利及列支敦士登等五國國界相連，因此瑞士融

合了多種的歐洲文化，且使用多種不同的語言，如德語、法語及義大利語。也因它的地理位置, 

瑞士成為歐洲的交通樞紐。一年四季都是理想的度假勝地，不論您想輕鬆瀏覽瑞士的名山美

景，或是想拜訪幽雅的城市風光，相信您都能在瑞士享受到最愉悅的旅遊經驗。尤其是搭乘瑞

士便捷準時的火車，旅客可以輕鬆的去到任何想去的目的地。瑞士也是運動愛好者的理想去

處，舉凡健行、單車旅遊、滑雪、高爾夫、風帆、騎馬、網球等等活動場地應有盡有。 
 

語言： 

瑞士有四種官方語言：德語(佔 64%)，法語(佔 19%)，義大利語(佔 8%)及羅曼語(佔 1%)，英語也非常普

遍。 

貨幣： 

硬幣：有 5,10,20,50 分,及 1,2,5元瑞郎 (SFr)  紙鈔：10,20,50,100,200,1000元瑞郎 (SFr) 

VISA、Master、美國運通、大來及 Eurocard 等皆通行。各大銀行、兌匯中心及旅館皆有換幣服務。 

氣候： 

平均氣溫：每上升海拔 100公尺，氣溫就下降 0.5度。即使是在夏季，高山氣候也偏冷。  (攝氏 C) 

月份 日內瓦 羅加諾 聖摩里茲 茵特拉肯 策馬特 蘇黎世, 伯恩, 琉森 

一月 4/0.1 6/0.5 -2.5/-19 2.5/-2 1/-7 3/-1 

二月 4/-3.5 7/-0.6 -1/-211.5 4/-5.5 -0.6/-10 3/-4 

三月 12/4 13.5/7 6/-5 12/3 7/-2 11/4 

四月 14/3 15/7 6.5/-6.5 13/2 7/-3 13/3.5 

五月 16/5.5 19/10 10/-3.5 15/4 10/-0.3 14/5.5 

六月 22/11 23/15 15/2 20/9.5 15/4 19/11 

七月 28/15 29/19 21/5 25/14 21/8.5 25/15 

八月 28/14.5 29/19.5 21/3.5 26/13.5 21/9 25.6/14.5 

九月 24/12.5 23.5/16 17/2.5 22/11 17/7 22/12 

十月 14/6 15/9 9/-4 12.3/4 10/-0.4 12/5.5 

十一月 8/3 10/4 2.5/-11 6.5/0.1 4/-4.5 6.5/2 

十二月 3.5/0.4 8/0.0 -2/-18 2/-4 2/-7.5 2/-3 

 



 

 

 

電壓： 

220伏特。插頭與歐洲其他大多數國家不同。 

撥打國際電話： 

台灣打到瑞士: 002-41-  ；  瑞士打回台灣: 00-886- 

退稅： 

瑞士的 VAT (Value Added Tax 商品加值稅) 為 7.5%。當一次消費達 300元瑞朗以上時，可向店員索

取免稅購物單 (ETS cheque) 。在蘇黎世 或日內瓦機場出境時便可辦理退稅。 

 

 

   


